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Une colo innovante

A pose ses bagages

Cette semaine, la colo
Colombus est sur e
Bassin. Au programme:
accompagner les ados
dans leur orientation.

)L’exploration de soi, des
autres et du monde. Voila
comment Delphine Lacaille
résume l'objectif de Colombus
(dont le nom est une référence
a Christophe Colomb), une colo
Pas comme les autres qu'elle a
créée en 2019. « Il s'agit de leur
proposer un temps hors cadre,
c’est-a-dire de sortir de Penvi-
ronnement social et familial
mais aussi d'échapper au stress
de l'orientation », précise-t-elle,
L'enjeu principal des séjours
proposés par Colombus pen-
dant chaque vacance scolaire
(sauf Noél) est de préparer au
mieux les ados au monde de
demain par Paction et I'explo-
ration.

Croyances limitantes

« Nous partons du principe
que les choix d'orientation ne
doivent pas forcément dtre faits
en fonction du niveay scolaire,
explique Delphine. Nous aidons
aussi les jeunes & prendre cer-
tains problémes A I'envers. »

Par exemple, si un jeune se dit

qu'il est impossible de travailler
dans te] domninecnrlln'estpas
bon en maths, « on va jui mon-
trer que, justement, parce qu'il
souhaite travailler dans ce do-
maine, il doit faire des efforts »,
conclut Delphine.

Entourée d'une équipe de 3
personnes dont une coach en
développement personnel,
elle encadre cette semaine un
groupe de 20 jeunes, 4gés de
12417 ans.

Au programme, des ateliers
€n groupe sur la communica-
tion non violente ou encore
les croyances limitantes, ces
obstacles que I'on érige sou-
vent soi-méme. Ces ateliers et

‘ le fait de vivre ensemble vont

amener les ados A identifier
et développer leurs soft skills
(compétences personnelles).

« Nous ailons également ren-
contrer des professionnels, des
ostréiculteurs a la Maison de
I'huttre, nous allons visiter les
Abatilles », ajoute Delphine,
qui préne la valorisation des
parcours voire des échecs
éventuels avant une réussite.
« Aujourd'hui, tous les métiers
s'adaptent, se transforment,
évoluent face aux enjeux envi-
ronnementaux et sociaux. »



